
持ち物チェック表 

□ 1 保険証・医療証・診察券	  

□ ２ 母子手帳	  

□ ３ お薬手帳・薬剤情報	  

□ ４ お薬	 保育室で飲む分だけお持ちください 

□ ５ 着替え上下、下着各２組	 病児保育室で準備した下着を使用した場合、後日返却して

いただきます 

□ ６ タオル２枚	 

バスタオル２枚	 

タオル、バスタオルはお子さん専用に使用しますので、必

ずお持ちください 

□ ７ オムツ使用の場合は	 

７~８枚、おしり拭き	 

病児保育室で準備したオムツを使用した場合、1 枚 50 円

いただきます 

□ ８ ビニール袋２枚	 スーパーなどの袋で結構です 

□ ９ 昼食（レトルト食品を持

参）	 

飲み物（水筒かマグも）	 

はし、スプーン	 

	 

・下痢・嘔吐のある時はできれば OS-1（スポーツドリン

クも可） 

・弁当がないお子さんにはこちらで準備したレトルト食品

から選んでいただきます（有料） 

＊特にアレルギー症状のあるお子さんは持参いただいた

ほうがありがたいです 

□ １0 ミルク、哺乳びん	 必要なお子さんのみ 

□ １1 くつ	 普段履いているお子さんのみ 

（災害時に使用します） 

  ぬいぐるみ、絵本、その

他のおもちゃ、スマート

フォン、ゲーム器機は持

ち込み不可です	 

スマートフォンは緊急連絡用にお預かりすることはでき

ます 

 


